
Cap su r  l a  mon tagne  pou r  un  sé jou r  100%
aven tu re  à  I so la  !  Au  cœur  du  pa rc  na t i ona l
du  Mercan tou r ,  ce  sé jou r  se  dé rou le  su r  l es
communes  de  Sa in t  E t i enne  de  T inée ,  Au ron
e t  I so la .  Au  p rog ramme:  une  ava lanche
d ’ac t i v i t és  l ud iques  e t  spo r t i ves .
  
Encadré  pa r  une  équ ipe  qua l i f i ée ,  ce  sé jou r
favo r i se  l ’ au tonomie ,  l ’ esp r i t  d ’équ ipe  e t  l a
découve r te  de  l a  mon tagne ,  t ou t  en  o f f ran t
aux  j eunes  une  expér ience  en r i ch i ssan te ,
conv i v ia le  e t  p le ine  d ’éne rg ie .

Au  cœur  d ’un  env i ronnement  na tu re l ,  ce
sé jou r  o f f re  aux  jeunes  l ’ oppor tun i té  de  se
connec te r  à  l a  mon tagne  à  t rave rs  des
ac t i v i t és  spo r t i ves  e t  de  p le in  a i r  encadrées
e t  adap tées  à  tous .
-Pour  les  8 -11  ans  :  Esca lade ,  randonnée
découver te  de  la  faune  e t  l a  f l o re ,  boo tcamp
(parcours  aven tu re  à  obs tac les )  e t  randonnée
aqua t ique .
-Pour  les  12 -17  ans  :  Canyon ing ,  V ia
Fer ra ta ,  randonnée  su r  2  j ou rs  avec  nu i t  en
re fuge .
-Act iv i tés  lud iques  pour  tous  :
Acc rob ranche ,  p i sc ine ,  base  nau t ique  e t
g rands  jeux .
-Vei l lées  e t  so i rées:  Ve i l l ée  à  thème,  so i rée
dansan te ,  observa t ion  as t ronomique .   

L 'hébergemen t  se  fe ra  dans  l a  rés idence
“Le  Foehn”  s i t ué  su r  l a  commune  d ’ I so la .
Le  cen t re  es t  ag rée  Jeunesse  e t  Spor t s
n°060731005  (DDCSPP) .  
S i tué  dans  un  env i ronnemen t  au  ca lme ,  ce
cen t re  de  vacances  accue i l l e  t ou t  au  l ong  de
l ’ année  des  sé jou rs  de  g roupe .
Son  emp lacemen t   o f f re  une  vue  imprenab le
su r  l es  mon tagnes  env i ronnan tes .
La  rés idence   p ropose  des  chambres
con fo r tab les  de  4  à  6  l i t s  avec  douches  à
l ’ é tage  .  Les  f i l l es  e t  l es  ga rçons  do rm i ron t
séparémen t .  
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 LE SEJOUR L'HEBERGEMENT

L'ENCADREMENT

LA RESTAURATION
Le pet i t -déjeuner sera pr is  sous forme de sel f :
jus de f ru i ts ,  pain f ra is ,  produi ts  la i t iers,  f ru i ts
f ra is ,  céréales.  
Les repas sont  é laborés sur  p lace par  le
cuis in ier  avec des produi ts  f ra is  et  locaux.  En
fonct ion des act iv i tés,  les repas du midi
seront  pr is  sous forme de p ique-nique.  

LES ACTIVITES

LE TRANSPORT
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L ’équ ipe  es t  composée  d ’une  d i rec t r i ce ,  d ’un
d i rec teu r  ad jo in t  e t  de  5  an ima teu rs
d ip lômés .
Les  ac t i v i t és  spo r t i ves  se ron t  encadrées  pa r
des  accompagna teu rs  mon tagne  e t  gu ides  de
hau te  mon tagne .

Le transport s'effectue en car de tourisme au
départ de Beaulieu-sur-Mer (Av. Fernand Dunan)
le lundi 3 août 2026. Départ échelonné:

Groupe des 12-17 ans rassemblement à 8 h 
Groupe des 8-11 ans rassemblement à 8 h 15

Départ  du bus à 8 h 30.
Le retour  sera ef fectué au même endroi t  le
mardi  11 août   aux a lentours de 17 h 30.

Les déplacements pour se rendre sur  les l ieux
d’act iv i tés se feront  au moyen de minibus.

http://www.sivom-villefranche.org/
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