
COMMENT 

Mise en place d’un projet fil rouge  : création d’un livre des héros et héroïnes, recueil collectif imaginé par les enfants
autour de la solidarité et de la protection de l’environnement ( Opération “Pas de Noel sans jouet”, compostage des
déchets alimentaires, jardinage, concours éco-citoyen ...)
Les enfants découvriront tous les deux mois des personnages historiques, des figures inspirantes, des héros de la
mythologie et des légendes et des héros du quotidien
Les enfants imagineront leur propre héro: identité, pouvoirs, qualités costume et histoire par le biais d’ateliers artistiques
Les enfants mettront en scène des histoire de héros à travers le théâtre et les jeux de rôles 
Lancement d’un projet pluriannuel: création d’un livret d’accueil des activités enfance et jeunesse 

OBJECTIFS

Découvrir l’univers des héros et héroïnes et développer les valeurs de l’engagement
Découvrir des personnages inspirants issus de l’histoire, du cinéma, des contes et légendes

 ainsi que les héros du quotidien .
Identifier les qualités et les valeurs portées par les héros et héroïnes.

Développer la confiance en soi, l’autonomie et l’imagination
Identifier ses qualités, ses compétences et ses capacités pour créer son propre personnage. 

Encourager la prise d’initiative et l’expression individuelle.
Apprendre à surmonter les difficultés et à oser essayer.

Favoriser la coopération, l’entraide et le respect
Sensibiliser à l’entraide, à la solidarité et au respect des autres. 

Comprendre que chacun peut peut devenir un héros du quotidien en adoptant des 
comportements responsables et en agissant pour le bien commun.

Valoriser la diversité, l’égalité et la complémentarité des compétences.

PROJET D’ANIMATION 2026-2027
      Destiné aux enfants inscrits à l’accueil périscolaire des écoles 

et à l’accueil de loisirs des mercredis de la commune d’Eze 

”Héros et héroïnes : tous capables d’agir !” 

Les réalisations 
des enfants seront
diffusées  sur les 
réseaux sociaux 

du Sivom tout au long
de l’année.

Plusieurs expositions
auront lieu dans

l’année scolaire pour
retracer le

déroulement des
projets 
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